Важной особенностью 
женского алкоголизма является его быстрое течение, которое 
можно определить как злокачественное. Женский алкоголизм чрезвычайно трудно поддается лечению, причем очень многие женщины не проявляют стремления лечиться.
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На нервную систему женщины алкоголь действует особенно отрицательно. У нее появляется моральная неустойчивость, слабость воли, легкая внушаемость. 
	Основными симптомами хронического алкоголизма являются: развитие психической зависимости. При этом теряется количественный контроль за выпиваемой дозой и появляется устойчивое желание «выпить».


У женщин в отличие от мужчин под влиянием алкоголя быстрее наступает изменение личности, происходят психические отклонения. Пьющие женщины чаще заканчивают свою жизнь в психоневрологическом отделении.

Женский алкоголизм значительно отличается от мужского, поэтому путь от пьянства к алкоголизму у женщин гораздо короче - от полугода до двух лет, а мужчин - до  десяти лет. 
Чем чаще пьет женщина, тем у нее больше шансов попасть в разряд алкоголиков.
	Алкоголизм возникает независимо от того,
что пьет человек.


Водка, вино, пиво оказывают одинаковое воздействие на организм и на возникновение психической зависимости от алкоголизма. Сейчас стало модно пить пиво дома, на улицах, в барах…Люди не знают, что от пива тоже случаются запои, а при большом количестве выпитого пива может развиться алкогольный психоз (белая горячка).
Кто пьет водку – летит к могиле на рысаке, кто вино - тащится на худой кляче, пьющие пиво догоняют их пешком. (русская пословица)
С точки зрения науки, существуют нормы умеренного употребления алкоголя - 150 граммов вина или 60 граммов водки в месяц (!). Но если у женщины существует алкогольная зависимость, то спиртное ей вообще запрещено: 100 граммов приведут к запою, то же самое и у мужчин. Стоит только начать хотя бы с 50-ти граммов, остановиться уже невозможно. А запой - это полная потеря человеком контроля сознания над собой, над эмоциями, за поведением над реальностью, над дозой, которая может стать смертельной.

	80% успеха в лечении зависит от силы воли больного. Если человек сам поймет, что он страдает алкогольной зависимостью, что ему нельзя пить и нужно остановиться, то успех обеспечен


Тот, кто пьян, не владеет собой и не годится для производства потомства.  
Платон

Нередко женщина, немного выпив, обязательно закуривает. Происходит суммирование отрицательного влияния на плод алкоголя и никотина. Некоторые женщины, девушки курят и пьют, не зная, что они уже носят под сердцем ребенка! Они думают: забеременею - брошу. А эмбрион особенно раним между 15-м и 45-м днями беременности. 

Значит, пить и курить молодая женщина, девушка не должна вообще!!!
Как быть?

1. Пересмотри всю свою жизнь, критически проанализируй  свой внутренний мир. Нельзя жалеть себя - это свидетельствует только о душевной "вялости" и расслабленности, а это - "удобренная" почва для алкоголизма. 

2. Знай, что алкоголизм - это проблема семейная, передается по наследству, прогрессирует в каждом поколении и имеет в себе искажение  психологической и духовной природы. 

3. Подумай о том, что веками все твои  прапрародители жили трезво, без алкоголя и других отклоняющихся от норм привычек. Более того, только такая жизнь, основанная на воздержании от вреда, давала  твоему роду силы преодолевать жизненные и душевные трудности, помогала выполнять им свой родительский, сыновний/дочерний, гражданский долг - в этом был их смысл жизни, в этом они черпали силы жить трезво. Подумай об этом.

4. Осмысли нравственные и духовные ценности, без которых жить трезво невозможно. Если ты поборешься с пристрастием к алкоголю сейчас, ты будешь знать, как воспитывать своих детей, чтобы они устояли против этой беды. Тогда в твоих будущих поколениях, в твоем роде, алкогольная зависимость пойдет на убыль.
Нет такой причины на всем свете, которая оправдала бы алкогольный образ жизни.
Женский 

алкоголизм
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Однажды А.К.Толстой рассказал 
М. Горькому о том страшном впечатлении, которое на него произвела пьяная женщина. "Это - самое ужасное, самое противное - пьяная баба, - говорил А. К. Толстой, - я хотел  помочь ей встать, и не мог, побрезговал, вся она была какая-то склизкая, жидкая, дотронься до нее -  месяц рук не отмоешь - ужас!"
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